
AÑO 5 - LECCIÓN 3 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3

• Las familias compartirán sus Planes 
Familiares de Adviento.

• Las familias leerán Génesis 4:1-16, La 
historia de Caín y Abel.

• Las familias reflexionarán sobre lo que la 
historia de Caín y Abel nos enseña acerca de 
Dios y de nuestra propia relación con Él.

• ¡Las familias reflexionarán sobre la 
Eucaristía y el don de la Acción de Gracias!

• Las familias escribirán su propia oración 
familiar de Acción de Gracias

1. Todos se dividen en grupos de tres personas. 
2. Los grupos de tres discuten y escriben todas las 

cosas que tienen en común en un minuto. Por 
ejemplo, los tres podrían aprender que a todos 
les gusta la piña en su pizza o hablar más de un 
idioma. 

3. Después de un minuto, pida a cada grupo que 
comparta sus rasgos comunes. ¡El grupo con la 
mayor cantidad de rasgos anotados gana!

4. Mezcla los grupos y repite. (Si su grupo se 
divide en partes iguales por tres, pruebe con 
cuatro en su lugar).Adaptado de  www.weareteachers.com

• Biblias
• Rompehielos: papel y lápiz
• Actividad familiar de oración para el Día 

de Acción de Gracias: papel y lápices, 
marcadores o crayones

M A T E R I A L E S

TEMA: ¿QUÉ SUCEDE CUANDO VIVIMOS FUERA DEL ORDEN DE DIOS?

M E T A S

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

Señor Jesucristo, te encomendamos 
nuestra familia y te pedimos tu 
bendición y protección. Te amamos 
Señor Jesús con todo nuestro corazón y 
te pedimos que ayudes a nuestra familia 
a parecerse más a la Sagrada Familia. 
Ayúdanos a ser amables, cariñosos y 
pacientes los unos con los otros. Danos 
toda la gracia que necesitamos para 
llegar a ser santos y Tus fieles discípulos. 
Amén. 

R O M P E H I E L O S
CHARADAS SOBRE LA CREACIÓN

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A

https://www.weareteachers.com/active-icebreakers/


Concepto principal: Dios amó a Adán y Eva incluso después de que eligieron pecar.  Pero ahora estaba 
claro que ellos mismos no sabían cómo amar de verdad. Necesitaban aprender sobre el amor verdadero 
y sacrificial. Cuando Adán y Eva pecaron, recibieron lo que parecían “castigos”. Sin embargo, estos “cas-
tigos” son formas importantes en que Dios les enseñará a Adán y Eva cómo dar amor perfecto. Esto, por 
supuesto, no es el final de la historia.  ¡Es solo el comienzo!  ¡La Santísima Trinidad, nuestra primera 
Familia, enviaría a una de las tres Personas, Dios el Hijo, a venir a la tierra para rescatarnos!  Él, el Hijo 
de Dios, se convertiría en un hombre, un segundo Adán.  Esta misión implicaría que Jesús, la única Per-
sona que es completamente humana y completamente divina, verdadero Dios y verdadero hombre, nos 
rescataría y salvaría de nuestros pecados.

Invite a todos a abrir sus biblias en Génesis 4, Caín y Abel.

Lea: Génesis 4:1-2
“El hombre tenía relaciones con Eva, su mujer, y ella concibió y dio a luz a Caín, diciendo: ‘He dado a 
luz un varón con la ayuda de Jehová’. A continuación, dio a luz a su hermano Abel.  Abel se convirtió en 
guardián de ovejas, y Caín en labrador de la tierra”.

Explique:  Aquí vemos a Adán y Eva, nuestros primeros padres, formando su familia.  Caín es su hijo 
primogénito, y se convirtió en un “labrador de la tierra” o un granjero.  Abel es su segundo hijo, y se 
convirtió en pastor.

Lea: Génesis 4:3-4
“Con el transcurso del tiempo, Caín trajo una ofrenda al Señor del fruto de la tierra, mientras que Abel, 
por su parte, trajo uno de los mejores primogénitos de su rebaño”.

Explique: En el Antiguo Testamento, Dios dijo que la primera décima parte de los bienes de uno debe 
ofrecerse a Él por amor y acción de gracias por todo lo que ha dado a Sus hijos.  Abel hizo esta ofrenda 
con un corazón puro.  Dice en el versículo 3: “Abel, por su parte, trajo uno de los mejores primogénitos de 
su rebaño”.
Mientras que de Caín dice: “Con el transcurso del tiempo,  Caín trajo una ofrenda al Señor del fruto de la 
tierra”.  En otras palabras, la ofrenda de Caín no provino de la primera décima parte de sus bienes.  Caín se 
quedó con el primer décimo y en su lugar dio lo que pensó que era lo suficientemente bueno para dárselo 
a Dios.  En su corazón, Dios no fue lo primero.  No amó a Dios como debería haberlo hecho.

Lea: Génesis 4:5  “El Señor miró con beneplácito a Abel y a su ofrenda, pero no a Caín y a su ofrenda.  
Caín se resintió mucho de esto y estaba cabizbajo. Entonces el Señor le dijo a Caín: ‘¿Por qué estás cabi-
zbajo?  Si lo haces bien, puedes levantar la cabeza; Pero si no, el pecado es un demonio que acecha a la 
puerta: su impulso es hacia ti, pero tú puedes ser su amo”.

1. Como recordatorio, primero modele para las familias compartiendo brevemente su propio    
    Plan de Adviento Familiar. 
2. Luego pida a cada familia que comparta acerca de su Plan de Adviento Familiar. 

REPASO

ACTIVIDAD FAMILIAR



Pregunte:   ¿Cómo creen que se sentía Caín?

Posibles respuestas:  celoso, orgulloso, enojado, herido

Pregunte: Dios le advirtió a Caín que no pecara, tal como había advertido a los padres de Caín, Adán y 
Eva.  ¿Qué estaba tratando Dios de animar a Caín a hacer?

Posibles respuestas:  Admitir que está equivocado; Pide perdón; Comience de nuevo con otra ofrenda 
para compensar la primera; Vuelve su corazón a Dios que lo ama.

Lea: Génesis 4:8-9 “Caín dijo a su hermano Abel: ‘Salgamos al campo’. Cuando estaban en el campo, Caín 
atacó a su hermano Abel y lo mató. Entonces el Señor preguntó a Caín: ‘¿Dónde está tu hermano Abel?’”

Pregunte:  ¿Sabe Dios dónde está Abel?

Respuesta: Sí

Pregunte: Entonces, ¿por qué Dios le pregunta a Caín dónde está Abel??

Respuesta:  Dios quiere que Caín piense en lo que ha hecho y confiese honestamente su pecado.  Esta es 
la única manera en que Dios puede ayudar a Caín.

Lee: Génesis 4:9 “Él (Caín) respondió: ‘No lo sé. ¿Soy yo el guardián de mi hermano?’”

Explique:  Está claro que Caín no se arrepiente, no se arrepiente de lo que le ha hecho a Abel.  Caín 
tampoco conoce muy bien a Dios, porque si lo conociera, Caín sabría que Dios es omnisciente, es decir, 
omnisciente.  Caín se habría dado cuenta de que no podía mentirle a Dios ni a sí mismo.

Lea: Génesis 4:10-12 “Entonces el Señor dijo: ‘¡Qué has hecho!  Escucha: ¡La sangre de tu hermano cla-
ma a mí desde la tierra! Por tanto, se te prohibirá el acceso de la tierra que abrió su boca para recibir de 
tu mano la sangre de tu hermano. Si labras la tierra, ya no te dará su fruto. Te convertirás en un vaga-
bundo inquieto en la tierra’”.

Explique:  De acuerdo con el castigo de Dios, Caín ya no podía mantenerse a sí mismo, ni a ningu-
na familia que algún día tuviera, siendo un granjero.  Será enviado a vagar, lo cual era una forma muy 
peligrosa de vivir.

Lea: Génesis 4:13-14 “Caín dijo al Señor: ‘Mi castigo es demasiado grande para soportarlo.  Puesto que 
ahora me has desterrado de la tierra, y debo evitar tu presencia y convertirme en un vagabundo inquie-
to en la tierra, cualquiera puede matarme a la vista’”.

Explique:  Al igual que Adán y Eva, el Señor utilizó los “castigos” de Caín para enseñarle a conocer a 
Dios y a amarlo.

Lea: Génesis 4:15  “’¡No es así!’, le dijo el Señor, ‘Si alguno mata a Caín, Caín será vengado siete veces’. Y 
el Señor puso una marca sobre Caín para que nadie lo matara a la vista. Entonces Caín dejó la presencia 
del Señor y se estableció en la tierra de Nod, al oriente de Edén. 

Explique: Por Su misericordia y amor, Dios protegió a Caín marcando su frente y le permitió comenzar 
una nueva vida en la tierra de Nod. A partir de entonces, Caín tendría que recurrir a Dios una y otra



en busca de alimento, refugio, seguridad, para todas sus necesidades. Tendría que depender completa-
mente de Dios para sobrevivir. Las dificultades a las que se enfrentaría Caín, al final, le dieron la opor-
tunidad de elegir cuánto lo amaba Dios verdaderamente, a pesar de que había pecado gravemente.

CONVERSACIÓN FAMILIAR
¿Qué nos enseña la historia de Caín y Abel acerca de 

Dios y de nuestra propia relación con Él?

Respuestas posibles: 
 • Dios es misericordioso.
 • Necesitamos poner a Dios primero en nuestras vidas y darle lo mejor  
   de nosotros.
 • Dios siempre es amoroso con nosotros.  Incluso cuando nuestras vidas   
            parecen difíciles, Él siempre está trabajando para nuestro bien.
 • Dios no solo nos ama cuando somos buenos; Él siempre nos ama.
 • Debemos ser honestos con Dios, confesar nuestros pecados y reconcili 
    arnos con Él para ser verdaderamente felices.

Ver: La Eucaristía

ACTIVIDAD FAMILIAR
(Cada familia necesitará papel y lápices)
1. Explique: ¡Eucaristía significa Acción de Gracias!  Tomemos un tiempo hoy para agradecer 

a Dios por todas las cosas maravillosas con las que nos ha bendecido, como el regalo de Su 
Hijo Jesús, la Eucaristía, los sacramentos, Su perdón, misericordia y amor, la vida, nuestras 
familias y mucho más.  Usando las listas que tu familia creó en casa, escribe una oración de 
acción de gracias a Dios por todos los hermosos dones que te ha dado.  Pueden agregar a la 
lista bendiciones especiales por las que estén agradecidos o cualquier otra cosa que el Es-
píritu Santo traiga a sus corazones y mentes.

2. Tómese un momento para guardar silencio para que todos puedan reflexionar sobre el gran 
amor de Dios por ellos.

3. Invite a las familias a crear sus oraciones.

https://www.youtube.com/watch?v=1oYUxyNLjX4
https://youtu.be/iC5x5aFPIAs?si=Wrl7sMBXae2ctk7b
https://youtu.be/iC5x5aFPIAs?si=Wrl7sMBXae2ctk7b


ORACIÓN FINAL
Oración familiar de acción de gracias

4. Cada familia lee una línea de la oración que acaban de escribir o, si el tiempo lo permite, las 
familias pueden leer su oración completa.  

Cierra con un Gloria al Padre,...

Recordatorio próxima fecha y hora. 

RECORDAR


