
Señor Jesucristo, te confiamos nuestra 
familia y pedimos Tu bendición y 
protección. Te amamos Señor Jesús con 
todo nuestro corazón y te pedimos que 
ayudes a nuestra familia a parecerse más 
a la Sagrada Familia. Ayúdanos a ser 
amables, amorosos y pacientes los unos 
con los otros. Danos toda la gracia que 
necesitamos para convertirnos en santos 
y Tus discípulos fieles. Amén.

•	 Las familias repasarán los tres primeros 
mandamientos.

•	 Las familias compartirán algo de sus 
hogares que demuestre que Dios es lo 
primero en sus vidas.

•	 Las familias reflexionarán, discutirán y 
harán una lista de las maneras en que 
pueden vivir el orden de amor de Dios en 
los mandamientos 4º al 10º.

Rompehielos: 
•	 Yo tengo, ¿quién tiene los 10 

mandamientos? 
•	 Imprimible gratis (1 juego por familia) 
•	 Biblia
•	 Póster de los 10 Mandamientos para 

referencia y juegos para exhibir/Semanas 1 
y 3 imprimible gratis

Conversación familiar: 
•	 Lápiz/bolígrafo 
•	 Folleto Nuestra Familia y los Diez 

Mandamientos (1 por familia) 

M A T E R I A L E S M E T A S

TOPIC: El llamado al amor al prójimo
El Cuarto Mandamiento – Familia y Vida Comunitaria 

Los Últimos Seis Mandamientos – Amarte a ti mismo y a los demás

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

AÑO 5 - LECCIÓN 6 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3 

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
Yo tengo, ¿Quién tiene los 10 

mandamientos?

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_a53fce5ce6464fbcb03eaa7ca3695541.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_6d7ddb476f3c4d348a10f34ce5b0815d.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_6d7ddb476f3c4d348a10f34ce5b0815d.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_9ebc31026e72428e88b0e119dee83789.pdf
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La última vez que nos reunimos, su familia hizo una lista de cosas especiales que han exhibido 
en sus hogares que muestran algo sobre quiénes son ustedes y qué les gusta a su familia.  
Luego hicieron una lista de los objetos devocionales que tienen en su hogar que muestran que su 
familia vive el Primer Mandamiento de amar a Dios y darle a Él el primer lugar en sus vidas y en 
sus hogares. 

¿Qué artículo trajo tu familia de tu casa? 
¿Por qué es importante para ti?

(Dé tiempo a las familias para compartir con el grupo más grande.  Si una familia no trajo un 
artículo, pídales que describan algo que tengan en su casa y por qué es importante para ellos).

CONVERSACIÓN FAMILIAR

Revisión:
Pregunte: En los Diez Mandamientos, los primeros tres mandamientos se refieren a las formas en que 
debemos mostrar nuestro amor por ¿quién?
Respuesta: Dios
Pregunte: ¿Cuáles son los tres primeros mandamientos?

Respuesta: 
	 1. Amarás a Dios sobre todas las cosas.
	 2. No tomarás el nombre del Dios en vano.
	 3. Santificarás el día del Señor.

*Entregue a cada familia un ejemplar del Folleto Nuestra Familia y los Diez Mandamientos 

Haz una lista de las maneras en que su familia puede seguir cada uno de los                           
tres primeros mandamientos para demostrar su amor por Dios.

CONCEPTO PRINCIPAL

COMPARTIR EN FAMILIA



Explique: Los últimos siete mandamientos se refieren a las formas en 
que debemos demostrar amor por nuestro prójimo y por nosotros 
mismos. Este es el Orden de Amor de Dios.

Ver:       Cuarto mandamiento de la ley de Dios: “honrar” padre y madre

	   O

	   El Cuarto Mandamiento de la Ley de Dios | Hermano franciscano

Invite a las familias a abrir sus Biblias en Efesios 6:1-3 y a seguir leyendo:

“Hijos, obedezcan a sus padres (en el Señor, porque esto es justo.  ‘Honra a tu padre y a tu madre’. Este es el 
primer mandamiento con una promesa: ‘Que les vaya bien y que tengan larga vida en la tierra’”.

Explique:  Estas palabras fueron escritas por San Pablo, y todavía se aplican a todos nosotros hoy en día.  Dios 
puso a los padres y tutores en autoridad para cuidar y protegernos a nosotros, Sus hijos.  El cuarto mandamiento 
no solo instruye a los niños a obedecer a sus padres, sino que también instruye a los adultos a cuidar y mostrar 
respeto por sus hijos, así como por sus familiares ancianos.  Incluso se extiende al respeto que debemos dar a las 
personas con autoridad, maestros, cuidadores, líderes y otras personas de nuestra comunidad. Los que tienen 
autoridad tienen el deber de ejercerla con justicia, verdad y caridad. El respeto a la autoridad nunca significa que 
pasemos por alto el pecado, la injusticia y el daño causado por personas en tales puestos de responsabilidad. El 
respeto y la obediencia a las autoridades humanas presupone que se sigue la ley de amor de Dios. 

(Adaptado de https://www.catechist.com/teach-ten-commandments-children/)

Haz una lista de las maneras en que tu familia puede seguir el cuarto mandamiento de 
honrar a tu padre y a tu madre para que vivan el orden de amor de Dios.

LEE: El 5º mandamiento es No matarás.  Este mandamiento no se refiere solo al asesinato. ¿Hemos “matado o 
herido” los sentimientos de alguien con palabras o acciones desagradables?

Haga una lista de las maneras en que su familia puede elegir 
palabras o acciones amorosas para vivir el orden de amor de Dios.

LEE: El sexto mandamiento es No cometerás actos impuros.
Dios creó el matrimonio, y es muy importante que los esposos y las esposas se amen y sean fieles. Dios también 
quiere que recordemos que nuestros cuerpos son templos del Espíritu Santo, por lo que debemos respetar nues-
tros cuerpos, vestirnos modestamente y vivir en el orden de amor de Dios.

Haga una lista de las maneras en que su familia puede ser fiel el uno al otro y muestre respeto por el san-
to don de nuestros cuerpos, que son templos del Espíritu Santo, para vivir el orden de amor de Dios.

CONVERSACIÓN FAMILIAR

ACTIVIDAD FAMILIAR

https://youtu.be/YxTOWoelsfs?si=WnYKu3iLE9RrpbY6
https://youtu.be/YxTOWoelsfs?si=WnYKu3iLE9RrpbY6
https://youtu.be/3qS9o9xHsQ4?si=kPm88qS9YMmZgsXY
https://youtu.be/3qS9o9xHsQ4?si=kPm88qS9YMmZgsXY


LEE: El 7º mandamiento es No robarás.

Tomar algo que no nos pertenece es deshonesto y está mal.  También es lo opuesto a ser generoso y amoroso.

Haga una lista de las maneras en que su familia puede ser generosa y darse unos a 
otros y a otras personas fuera de su familia para vivir el orden de amor de Dios.

LEE: El octavo mandamiento es No darás falso testimonio ni mentirás.

Los chismes y el acoso son hirientes, y las palabras pueden hacer mucho daño.  A menudo, lo que se dice o es-
cribe sobre los demás en las redes sociales es desagradable o incluso cruel. ¡Pero las palabras amorosas y amables 
también son poderosas!

Escriba un cumplido o palabras de elogio sobre cada miembro de la familia y luego
haga una lista de las maneras en que su familia puede ser amable con los demás y tener cuidado 

con sus palabras en el hogar y fuera de ella para vivir el orden de amor de Dios.

LEE: El noveno mandamiento es: No codiciarás a la mujer de tu prójimo.
El décimo mandamiento es : No codiciarás los bienes de tu prójimo.

¿Qué significa codiciar? Codiciar significa que estás celoso y, aún más, envidioso (entristecido por) lo que otra 
persona tiene.  ¿Miras a los demás y desearías tener sus cosas?  ¿Por qué te sientes así?  Si te sientes así, ¿real-
mente confías en que Dios te ama y te da lo que necesitas, o eres como Adán y Eva en el Jardín del Edén cuando 
la serpiente los tentó con el fruto?  ¿Crees que Dios te está ocultando cosas buenas?   Está bien ver algo que otra 
persona tiene y decidir que trabajarás para conseguir algo bueno como eso para ti, pero no está bien querer ex-
actamente la cosa o la persona que pertenece a otra persona.  Eso es codicia.  Dios quiere que estemos agradeci-
dos por los hermosos dones que nos ha dado y que confiemos en que Él se preocupa por nosotros como nuestro 
Padre amoroso.

Haz una lista de los hermosos dones que Dios le ha dado a tu familia 
para que puedas vivir el orden de amor de Dios.

Pida a un miembro de cada familia que lea uno de los siguientes párrafos:

I.	 “Querido Dios, ayúdanos a ponerte en primer lugar. Elimina todas las distracciones que nos 
impidan enfocar toda nuestra atención en Ti. Ayúdanos a reconocer Tu poder y majestad en el 
mundo que nos rodea”.

II.	“Querido Dios, sabemos que las palabras que decimos son poderosas y pueden tener un gran 
impacto. Ayúdanos a controlar las palabras que decimos y a pensar antes de hablar. Ayúdanos 
a no hacer mal uso  de Tu nombre y a valorarlo por encima de todos los demás nombres. 
Muéstranos cómo podemos glorificar tu nombre, respetarlo y compartirlo con otras personas’.

III.	“Querido Dios, gracias por el descanso que nos proporcionas. Ayúdanos a sacar tiempo de nues-
tras semanas ocupadas para pasar tiempo contigo. Sabemos que necesitamos descansar, ayúdanos a 
guardar un tiempo regular de descanso dominical y a usarlo bien”.sabbath rest and to use it well.”

ORACIÓN FINAL



Recuérdeles a las familias la fecha y 
hora de la próxima reunión 

RECORDAR

I.	 “Querido Dios, gracias por las personas que se preocupan por mí. Gracias por mi familia 
y a esas personas que me han ayudado a crecer y aprender. Ayúdame a cuidar y respetar a 
cada una de estas personas. Guiar al mundo para que cuide mejor a los ancianos, evitando 
que se aíslen y se sientan solos. Ayúdanos a recordar que tienen mucho que compartir con 
nosotros”.

V.	“Querido Dios, acompáñame con las personas que han sido lastimadas por otros y también 
con las que han lastimado a otros. Ayúdales a ver soluciones alternativas y a trabajar por la 
paz, y ayúdales a arrepentirse y a acudir a Ti en busca de perdón. Consuela a los que han per-
dido a sus seres queridos; Que conozcan tu paz y tu presencia con ellos”.  

VI.	“Querido Dios, gracias por el don del Santo Matrimonio. Gracias por  unir a las personas 
en amor y por el compromiso que hacen entre sí y contigo. Vigila y protege todos los matri-
monios. Ayuda a todas las familias a permanecer enfocadas en Ti y en los demás; Protégelos 
de las tentaciones que tratan de alejarlos. Ayúdales a ver la belleza en sus relaciones y dales la 
sabiduría y el coraje para trabajar para mantenerlas”.

VII.	“Querido Dios, gracias por todas las cosas que  nos has dado. Estar con aquellos que sienten 
que necesitan robar para sobrevivir. Bríndales la ayuda y los recursos que necesitan. Bendíce-
los con personas que los apoyen y tengan un empleo justo”.

VIII.	“Querido Dios, gracias porque eres la verdad. Ayúdanos a ser honestos, incluso cuando se 
requiere mucho valor. Ayúdanos a admitir nuestros errores y a confesar nuestros pecados ante 
Ti. Guíanos hacia lo que es correcto y ayúdanos a no mentir, ya sea para engaño, beneficio per-
sonal o autopreservación”.

IX.	 “Querido Dios, gracias por las muchas bendiciones que recibimos cada día de Tus manos. 
Ayúdanos a estar agradecidos y contentos con los maravillosos dones que tenemos. Mantén 
nuestros ojos fijos en Ti, no en las posesiones de otras personas. Ayúdanos a no compararnos 
con otras personas, sino ayúdanos a recordar quiénes somos, Tus amados hijos”.

X.	Pedimos esto en el Santo Nombre de Jesús. Amén.


