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METAS: 
• Las familias aprenderán sobre la Encarnación y las Bienaventuranzas.   
• Las familias reflexionan y responden sobre cómo pueden vivir las Bienaventuranzas. 
• Las familias harán un Plan de Cuaresma. 

Paso 1: Imprime, recorta y dobla cada mandamiento.  
(1 juego por familia) 
Paso 2: Coloque cada juego de tiras dobladas en una 
bolsa o recipiente. 
Paso 3: Los miembros de la familia se turnan para 
sacar un pedazo de papel y actuar sen mímica lo que 
está escrito en él mientras el resto del grupo intenta 
adivinar..

TEMA: La nueva ley es la plenitud de la ley antigua  
Encarnación - Dios se hace Hombre, Bienaventuranzas como el Camino de Cristo  

 REFERENCIAS:

SAGRADA ESCRITURA
MT 5 – 7; JN 15:12; 

JER 31:31-34

AÑO 5 -  LECCIÓN 6  -  GUÍA CATEQUISTA - SEMANA 1 

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA
 no.  1965-66

CREDO LITURGIA VIDA ORACIÓN 

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
Mímica de los Diez Mandamientos

Señor Jesucristo, te confiamos a nuestra 
familia y te pedimos Tu bendición y 
protección. Te amamos Señor Jesús 
con todo nuestro corazón, ayúdanos a 
parecernos más a la Sagrada Familia; 
y que seamos amables, amorosos y 
pacientes los unos con los otros. Danos 
toda la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y Tus discípulos 
fieles. Amén.

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_6d7ddb476f3c4d348a10f34ce5b0815d.pdf


M A T E R I A L E S

• Biblias
• Rompehielos/Repaso - Los Diez Mandamientos
• Póster gratuito de las Bienaventuranzas 
• Dibujo de Sermón de la Montaña para colorear 
• Lápices de colores o rotuladores
• Conversación Familiar: Folleto de Bienaventuranzas
• Actividad familiar: Bienaventuranza Descifradas 

CONTENIDO

Explique:  El mes pasado, aprendimos acerca de los Diez Mandamientos (las reglas mo-
rales clave de la Antigua Ley, basadas en la ley moral natural) que Dios les dio a los israel-
itas para enseñar y recordarles los conceptos básicos de cómo amar. (Recordemos que el 
Señor acababa de liberar a los israelitas de la esclavitud, y los Diez Mandamientos eran un 
camino de libertad y felicidad).  Los israelitas habían hecho un aaliaza o acuerdo sagrado 
con Dios en la que se suponía que los israelitas debían cumplir los mandamientos de Dios 
y, a cambio, Dios sería su Dios.  Él los amaría y los protegería como a Sus propios hijos.  
Sin embargo, los israelitas a menudo no estaban dispuestos a seguir las leyes y cumplir con 
el pacto que habían hecho con Dios. ¡Pero Dios, que es amor, tenía un plan maravilloso! 

Introduce el tema: 
Invite a las familias a abrir sus Biblias en Jeremías 31:31-34 y a seguir leyendo.

“Vienen días, dice el Señor, en que haré una nueva alianza con la casa de Israel y con la casa de Judá.  No será 
como la que hice con sus padres el día que los tomé de la mano y los saqué de la tierra de Egipto; porque romp-
ieron mi pacto y tuve que mostrarme como su amo, dice el Señor.  Pero esta es la alianza que haré con la casa de 
Israel después de aquellos días, dice el Señor.   Pondré mi ley dentro de ellos, y la escribiré en sus corazones; Yo 
seré su Dios, y ellos serán mi pueblo. Ya no tendrán necesidad de enseñar a sus amigos y parientes a conocer al 
Señor. Todos, desde los más pequeños hasta los más grandes, me conocerán, dice el Señor, porque perdonaré sus 
malas acciones y no me acordaré más de sus pecados”. 

Pregunte: ¿Quién hará la Nueva Alianza a través de la cual todas las personas puedan conocer al Señor y a través 
de la cual Dios perdonará sus malas acciones y no recordará más sus pecados?

Respuesta: Jesús

Vea: Bite Size Catholic; Incarnation (2:41)
(en inglés, activar subtítulos en español)

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_6d7ddb476f3c4d348a10f34ce5b0815d.pdf
https://reflejosdeluz11.blogspot.com/2016/10/las-bienaventuranza-para-ninos.html?spref=pi
https://www.thecatholickid.com/sermon-on-the-mount-coloring-page/#google_vignette
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_e3ceb70014184b5f8070290bc76d68ff.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_cbfad6a5d7724278ad82fc3f076111b9.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_ca3566ed11644704a9ed9410103fed0b.pdf
https://youtu.be/XCljcyKW8CY?si=Pe-LuAGffbZxPcAa
https://youtu.be/XCljcyKW8CY?si=Pe-LuAGffbZxPcAa


Explique: La Encarnación es cuando “el Hijo de Dios se hizo carne” (Jn 1,14) y se hizo verdaderamente hombre, 
en cuerpo y alma como nosotros, para salvarnos (Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica, n. 86)”.   
¡Dios enseñaría a todas las personas el amor verdadero a través de Su propio amor sacrificial por nosotros! ¡El 
Padre nos daría a Su Hijo, Jesús, para enseñarnos a amar a través de Sus palabras, Sus acciones y, lo que es más 
poderoso, en la entrega de Su vida por nosotros! Más aún, Jesús no solo nos enseñó a amar, sino que con su amor 
derramado por nosotros, nos rescató del pecado y nos dio la gracia para amar a Dios y a los demás (y a nosotros 
mismos). 

En su primer sermón público, el Sermón de la Montaña, Jesús expande y cumple las leyes de amor que Dios le 
dio a Moisés (Ley Antigua).  Comienza este sermón enseñándonos las Bienaventuranzas. 

Ver: Jesús da las bienaventuranzas|The Chosen Espana (3:45 min)

Invite a las familias a abrir sus Biblias en Mateo 5:1-12 y a leer con usted.

Explique:  En el Antiguo Testamento, cada alianza que los israelitas hicieron con Dios venía acompañada de una 
promesa.  Por ejemplo, cuando en Génesis 12:1-3, Dios hizo la alianza con Abraham.  Dios dijo que si Abraham 
guardaba el pacto, Dios cumpliría Su promesa y le daría a Abraham muchos descendientes, tierras, ¡y se conver-
tirían en una bendición para todo el mundo! 

¡Por cada Bienaventuranza o Bendición, Jesús también hace una promesa! 

CONVERSACIÓN FAMILIAR
1. Entregue a cada familia una o dos de las Bienaventuranzas a continu-

ación para que las analicen. 
2. Pídales que escriban sus pensamientos, comentarios y respuestas. 
3. Pida a cada familia que comparta con otras familias lo que hayan escrito 

en el grupo más grande. (Bienaverturanzas handout)

Actividad familiar: Bienaventuranza Descifradas

Nota para los catequistas: Recordemos que The Chosen está representando 
imaginativamente varias escenas basadas en los Evangelios con varios grados de 
licencia artística. Es importante tener en cuenta la enseñanza de la Iglesia sobre el 
conocimiento humano de Jesús como Hijo divino: “Con su intelecto humano, Jesús 
aprendió muchas cosas a modo de experiencia; pero también, como hombre, el Hijo 
de Dios tenía un conocimiento íntimo e inmediato de Dios su Padre. Comprendía, 
asimismo, los pensamientos secretos de la gente y conocía plenamente los planes 
eternos que había venido a revelar” (Compendio, n. 90). 

Esta es la Nueva Ley o Ley del Evangelio que cumple la Ley Antigua (la Antigua Alianza se 
cumple en la Nueva). La Nueva Ley es a la vez enseñanza y gracia, la gracia del Espíritu Santo 
que nos permite amarnos unos a otros como Cristo nos ha amado (véase CIC, núms. 1966 y 
1970). Jesús enseña y encarna la Nueva Ley con su propia vida. La Nueva Ley, resumida en 
el mandamiento de amar a Dios y al prójimo y amarnos los unos a los otros como Cristo nos 
amó, se expresa de manera especial en el primer sermón público de Jesús. 

https://youtu.be/tZ0JWSIEFnY?si=ALiv14hYtwSZHq5n
https://youtu.be/tZ0JWSIEFnY?si=ALiv14hYtwSZHq5n
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_e3ceb70014184b5f8070290bc76d68ff.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_cbfad6a5d7724278ad82fc3f076111b9.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_ca3566ed11644704a9ed9410103fed0b.pdf
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Señor Jesús, 

Ayuda a nuestras familias a recordar siempre que la verdadera felicidad provi-
ene de seguir Tu camino de rectitud.  

Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra.  

Señor, enséñanos a ser humildes en todos nuestros caminos, a poner a los 
demás antes que a nosotros mismos y a reconocer que la verdadera grandeza 
radica en servir a los demás con un corazón amoroso.  

Tú eres el camino, la verdad y la vida.  

Abre nuestros ojos para ver el amor que tienes por cada uno de nosotros.  

Danos el coraje para dejar que ese amor nos transforme.  

A medida que hacemos todo lo posible por caminar por el camino que nos 
has trazado, ayúdanos cuando luchemos por amar a los que nos rodean. 

Que podamos encontrar la verdad y la vida que trae el servicio al servir y de-
jarnos servir y amar.  
En el nombre de Jesucristo Nuestro Señor, Amén. 
Adaptado de www.catholic.org y www.commongrace.org      

MISIÓN

Segundo, explique la actividad
Su mision familiar en casa es:

i. Miren los videos sobre la Encarnación y el Sermón de la Montaña. 
ii. Como familia, decidan cómo vivirán juntos la Cuaresma.  ¿Qué van a hacer? 

Consideren los tres pilares de la Cuaresma de Oración, Ayuno y Limosna mien-
tras le pregunta a Dios cómo quiere que su familia prepare sus corazones para 
Jesús. Prepárate para compartir tu plan en la reunión de la semana 3. 

iii. Reúnanse como familia alrededor del altar de su casa y recen una Coronilla de la 
Divina Misericordia.

Por último, Modelo para familias
Reúnanse como familia alrededor del altar de su casa y recen una Coronilla de la Divina 
Misericordia

Primero, presente la actividad de la misión
Las actividades misioneras se harán en casa durante la semana 2 y que se compartirá en la 
reunión de familias en la semana 3

REVISIÓN Y CIERRE EN ORACIÓN

https://www.catholic.org/prayers/prayer.php?p=452
https://www.commongrace.org.au/i_am_the_way_truth_life
https://www.ewtn.com/es/catolicismo/devociones/coronilla-de-la-divina-misericordia-15270
https://www.ewtn.com/es/catolicismo/devociones/coronilla-de-la-divina-misericordia-15270


Catecismo de la Iglesia Católica, n. 1965-66:

La Ley nueva o Ley evangélica es la perfección aquí abajo de la ley divina, natural y revelada. Es obra de 
Cristo y se expresa particularmente en el Sermón de la Montaña. Es también obra del Espíritu Santo, y por 
él viene a ser la ley interior de la caridad: “Concertaré con la casa de Israel una alianza nueva [...] pondré 
mis leyes en su mente, en sus corazones las grabaré; y yo seré su Dios y ellos serán mi pueblo” 

La Ley nueva es la gracia del Espíritu Santo dada a los fieles mediante la fe en Cristo. Actúa por la caridad, 
utiliza el Sermón del Señor para enseñarnos lo que hay que hacer, y los sacramentos para comunicarnos la 
gracia de realizarlo:

El que quiera meditar con piedad y perspicacia el Sermón que nuestro Señor pronunció en la mon-
taña, según lo leemos en el Evangelio de san Mateo, encontrará en él sin duda alguna cuanto se refi-
ere a las más perfectas costumbres cristianas, al modo de la carta perfecta de la vida cristiana ... este 
sermón … contiene todos los preceptos propios para guiar la vida cristiana.

San Juan Pablo II, Encíclica Veritatis Splendor (1993), no. 24:

El don no disminuye, sino que refuerza las exigencias morales del amor: “Este es su mandamiento: que crea-
mos en el nombre de su Hijo Jesucristo y nos amemos los unos a los otros como él nos ha mandado” (1 Jn 
3, 32). Sólo se puede “permanecer” en el amor guardando los mandamientos, como dice Jesús: «Si guardáis 
mis mandamientos, permaneceréis en mi amor, como yo he guardado los mandamientos de mi Padre y 
permanezco en su amor» (Jn 15, 10).  

Yendo al corazón del mensaje moral de Jesús y de la predicación de los Apóstoles, y resumiendo de modo 
notable la gran tradición de los Padres de Oriente y Occidente, y de san Agustín en particular, santo 
Tomás pudo escribir que la nueva ley es la gracia del Espíritu Santo dada por la fe en Cristo. Los preceptos 
externos, también mencionados en el Evangelio, disponen a esta gracia o producen sus efectos en la propia 
vida. En efecto, la nueva ley no se contenta con decir lo que hay que hacer, sino que también da el poder de 
«hacer la verdad» (cf. Jn 3, 21). San Juan Crisóstomo observó asimismo que la Ley Nueva fue promulgada 
a la venida del Espíritu Santo del cielo, el día de Pentecostés, y que los Apóstoles “no bajaron del monte 
llevando, como Moisés, tablas de piedra en las manos; pero ellos descendieron llevando el Espíritu Santo 
en sus corazones... habiéndose convertido por su gracia en una ley viva, en un libro viviente”. 

Recordatorio de 
la próxima reunión.

 

RECORDATORIO 

CITAS DE APOYO DE DOCUMENTOS DE LA IGLESIA


