
TOPIC:  THE GIFT OF THE LAW AND THE CALL TO LOVE GOD ABOVE ALL

META(S): 
•	 Las familias reflexionarán sobre la misericordia de Dios Padre en la Sagrada Escritura, el don de la ley y 

el amor a Dios por encima de todo.
•	 Las familias rezarán la Lectio Divina, meditando sobre la intimidad de Moisés con Dios.
•	 	Las familias comenzarán a prepararse para la Bendición de la Epifanía durante la Semana 2 (si la 

parroquia aún no ha facilitado la bendición).

TEMA: El don de la ley y el llamado a amar a Dios sobre todo
La Antigua Ley como preparación para el Evangelio - El doble mandamiento del amor 

El mandamiento más grande - Los Primeros Tres Mandamientos

 REFERENCIAS:

SAGRADA ESCRITURA
DT 6,4-5, LV 19,18, 

EX 20, MT 22,34-40

1.	 Haga que las familias se sienten en dos filas 
iguales, una frente a la otra para formar parejas. 

2.	 Pon un cronómetro por dos minutos. 
3.	 Cada persona comparte su historia favorita sobre 

Jesús y explica por qué es su favorita. 
4.	 Cuando se acaba el tiempo, las personas en una 

fila se mueven un asiento a la derecha (la persona 
al final de la fila vuelve al principio).

5.	 Continúe hasta que todas las parejas hayan tenido 
la oportunidad de charlar.
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AÑO 5 -  LECCIÓN 5  -  GUÍA CATEQUISTA - SEMANA 1 

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA
 no. 1964

CREDO LITURGIA VIDA ORACIÓN 

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
Chat Rápido

Señor Jesucristo, te confiamos a nuestra 
familia y te pedimos Tu bendición y 
protección. Te amamos Señor Jesús 
con todo nuestro corazón, ayúdanos a 
parecernos más a la Sagrada Familia; 
y que seamos amables, amorosos y 
pacientes los unos con los otros. Danos 
toda la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y Tus discípulos 
fieles. Amén.

https://www.weareteachers.com/active-icebreakers/


M A T E R I A L E S

•	 Bibles
•	 Cronómetro o minutero para el rompehielos
•	 Tiza bendita y agua bendita (suministrada por la parroquia para ser utilizada 

durante la Semana 2)
•	 Móvil de Padre Nuestro 
•	 Lápices de colores, rotuladores o lápices de colores, perforadoras, cuerdas o hilos

CONTENIDO

Repaso: El mes pasado aprendimos sobre el plan de Dios para salvar a Su familia, e hici-
mos una línea de tiempo de la familia de Dios, comenzando con Adán y Eva, los primeros 
hijos de Dios, hasta la historia del bebé Moisés. Aunque el Pueblo Escogido de Dios com-
etió errores y a veces tomó decisiones fuera del orden de amor de Dios, si seguían volvien-
do sus corazones a Dios, nuestros antepasados espirituales crecieron en su fe a lo largo del 
camino. Llevaron el amor de Dios a su familia a lo largo del viaje que eventualmente con-
duciría a la Inmaculada Concepción de María y, a través de ella, al nacimiento de Jesús, 
nuestro Salvador prometido.

Introduce el tema:   
Hoy vamos a seguir aprendiendo más so-
bre Moisés y el Orden de Amor que Dios 
Padre dio a sus hijos, los israelitas, para 
que vivieran.

Gancho:   
Ver: Historia de Moisés | Animación 
con IA (2 min) (en inglés, activar sub-
títulos en español)

Explique: Cuando Dios le habló por primera vez a Moisés acerca de sacar a Su Pueblo Escogido de Egipto, 
habían sido esclavos durante unos 430 años.  Muchas generaciones habían ido y venido, y la gente había olvidado 
que Dios era su Padre, y que ellos eran sus hijos, creados a su imagen y semejanza.  Como esclavos en Egipto, 
habían sido despojados de sus libertades, oprimidos y se les había dicho qué hacer durante tanto tiempo, que 
solo sabían cómo ser esclavos y no cómo ser una nación fuerte que sabía que eran la familia de Dios.  No obe-
decieron a Dios y usaron su nueva libertad para pecar, lastimándose a sí mismos y a los demás.  

Pero como el Padre amoroso y sabio que es, a través de Moisés, Dios les enseñó y los guio.  Los salvó de los 
egipcios y de otros enemigos que luchaban contra ellos.  Les dio comida, agua y ropa.  Sin embargo, todavía no 
sabían cómo tratarse unos a otros o cómo trabajar juntos.  Necesitaban formar una familia que amara a Dios y 
que se amara entre ellos mismos.  Necesitaban leyes a seguir porque se iban a convertir en una nueva nación. 
Entonces, Dios comenzó guiándolos al Monte Sinaí.

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_3146838137744da5849d2636fb63488c.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Fg77AzAhSho


LECTIO DIVINA

Invite a las familias a abrir sus Biblias y leer: Éxodo 19:1-11

Mira: Moisés recibe los 10 mandamientos en el Monte Sinaí (3 min) (en inglés, activar subtítulos en español)

o Lea:  Éxodo 19:16-21 (las familias también pueden leer en sus biblias mientras se reproduce el video)

Pregunte: ¿Por qué Dios se aparecería a Sus hijos de una manera tan aterradora? 

Respuesta: Porque a pesar de que Dios los amaba, también sabía que eran rebeldes y que no se les había enseña-
do lo que estaba bien y lo que estaba mal.  Eran como niños que necesitaban conocer el temor del Señor, es decir, 
que necesitaban tener respeto por el poder de Dios.   Moisés trató de explicarles que Dios los amaba y solo estaba 
tratando de que obedecieran Su Orden de Amor por ellos, como lo haría un buen padre, para evitar que se extra-
viaran y se hicieran daño a sí mismos: “No teman, porque Dios ha venido a ustedes solo para probarlos y poner 
su temor sobre ustedes, para que no pequen”. Éxodo 20:20

Dios fue amoroso y firme con Su Pueblo Escogido de la misma manera que un padre lo sería para evitar que su 
hijo pequeño toque algo caliente y se lastime.

Entonces el Señor hizo un pacto con el pueblo.  Debían guardar Sus Leyes y Él enviaría a Su ángel para prote-
gerlos y guiarlos.  Dios les prometió buena salud, familias felices y una tierra propia.  A cambio, ellos serían Sus 
hijos y lo amarían y obedecerían como a su Padre.  Entonces Dios llamó a Moisés para que subiera a la montaña 
donde le daría a Moisés dos tablas de piedra con los Diez Mandamientos escritos en ellas.  

Ver: El becerro de oro | Historia de la Biblia | LifeKids (2 min) (en inglés, activar subtítulos en español)

Pida a todos los miembros de la familia que busquen un lugar cómodo para sentarse juntos como un grupo 
pequeño.

Explique: Dios estaba muy enojado con los israelitas y les dijo que no viajaría con ellos a la Tierra Prometida 
porque habían elegido adorar al becerro de oro en lugar de a su Padre Celestial, quien los había rescatado de la 
esclavitud de los egipcios. 

Voy a pedirles que se relajen en silencio mientras rezo una oración y luego continúen leyendo la historia de la 
intimidad de Moisés con Dios de las Sagradas Escrituras. Cuando termine de leer, nos sentaremos en silencio 
durante un minuto y pensaremos en lo que Dios nos está diciendo a través de esta historia. 

Oración: Querido Dios, Padre Nuestro, mientras leemos y pensamos en la historia de Tu amor por Tu Pueblo 
Elegido, le pedimos al Espíritu Santo que venga y hable a los corazones de todos aquí, desde los más viejos hasta 
los más jóvenes.  Revélanos Tu Corazón de amor por nosotros, Tus hijos.

Lea con calma Éxodo 33:7-23 y 34:1-4  
Espere al menos 30 segundos en silencio. 

Explique: Ahora estoy invitando a cada miembro de su familia a compartir en privado (dentro de su familia) 
sobre lo que le llamó la atención. 

https://www.youtube.com/watch?v=gCsGqbrL-1c
https://www.youtube.com/watch?v=FBnJZ2s9_ns


Pautas para compartir: 
	 a. Es muy importante escuchar respetuosamente a cada miembro de la familia mientras comparte su 		
	     reflexión. 
	 b. Evite interrumpir o incluso corregir lo que otro está diciendo (buscamos escuchar, no criticar). 
	 c. Cuando cada miembro de la familia haya tenido la oportunidad de compartir, espere en silencio a que 		
	    las otras familias terminen mientras esperamos que las otras familias terminen. Dé tiempo a las familias 	
	    para compartir en privado.

Explique: Por mucho que Moisés quisiera ver a Dios, ¡Dios quería ser visto por Moisés aún más!  Dios quiere 
estar lo más cerca posible de Sus hijos porque Él es nuestro Padre y nos ama.  A veces nuestros padres terrenales 
se quedan cortos y no aman como deberían, pero esto nunca es cierto de Dios Padre.  Él nos creó para el amor, 
¡porque Dios mismo es amor!

Pregunte ¿Cuáles son algunas palabras que describirían el Corazón de Dios el Padre por Sus hijos?  ¿Cuáles son 
algunas de las características de Dios de esta historia? 
(Tome respuestas)

Explique:  Así es como Dios se describe a sí mismo a nosotros en Éxodo 34:5-7...
Leer: 
“Habiendo descendido en una nube, el Señor estaba allí con él 
y proclamó su nombre: ‘Señor’.  
Así pasó el Señor delante de él y exclamó:
 ‘El Señor, el Señor, Dios misericordioso y misericordioso, lento para la ira y rico en bondad y fidelidad, que ha 
continuado su misericordia por mil generaciones, y perdona la maldad, el crimen y el pecado...’” 

Pregunte:  ¿Qué palabras de este versículo que describe a Dios el Padre le llaman la atención?
(Tome respuestas)

Explique:  Este es el Padre amoroso acerca de quien Jesús nos enseñó en el Padre Nuestro.  Él sigue siendo nues-
tro Padre, que nos ama, nos perdona y nos provee en cada una de nuestras necesidades.

Móvil del Padre Nuestro por Family God Time

ACTIVIDAD FAMILIAR

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_3146838137744da5849d2636fb63488c.pdf
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				    El Padre Nuestro
Padre nuestro 
que estás en el cielo, 
santificado sea tu nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad, 
en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas como 
también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden; no nos 
dejes caer en la tentación, y líbranos del mal. Amén. 

Segundo, explique la actividad
Su mision familiar en casa es:

i.	 Mira los videos sobre los 10 Mandamientos
ii.	 Reúnanse alrededor del Altar de su Casa y recen el Padre Nuestro juntos como 

familia.  ¡Ten en cuenta que estás orando con Jesús!
iii.	 Luego, juntos como familia, marquen el manto de la puerta de su casa con tiza 

(bendecido, si es posible) y recen la Bendición Familiar de la Epifanía.    Esté 
preparado para compartir su experiencia de Bendición de la Epifanía Familiar, 
así como la repisa de su puerta principal (tome una foto) en la reunión de famil-
ias de la Semana 3. (Bendición de la Epifanía Familiar, adaptado de Compendio 
Católico)

Por último, Modelo para familias
Muéstreles a las familias cómo marcó el manto de su propia puerta de entrada con tiza. 
(Use una imagen o video según sea necesario)
Comparta con las familias su propia experiencia de reunirse para rezar el Padre Nues-
tro con su familia, recordando que Dios es su Padre.

Primero, presente la actividad de la misión
Presentar la actividad misionera que se hará en casa durante la semana 2 y que se 
compartirá en la reunión de familias en la semana 3

REVISIÓN Y CIERRE EN ORACIÓN



Recordatorio de 
la próxima reunión.

 

CITAS DE APOYO DE DOCUMENTOS DE LA IGLESIA
Catecismo de la Iglesia Católica, n. 1964:

La Antigua Ley es una preparación para el Evangelio. “La Ley es una pedagogía y una profecía de lo que 
vendrá”. Profetiza y presagia la obra de liberación del pecado que se cumplirá en Cristo.…

Papa Francisco, Audiencia general (11 de agosto de 2021):

Cuando Pablo habla de la Ley, normalmente se está refiriendo a la Ley Mosaica, la ley dada por Moisés, los 
Diez Mandamientos. Estaba en relación, estaba en camino, era una preparación, estaba relacionado con el 
Pacto que Dios había establecido con su pueblo. Según varios textos del Antiguo Testamento, la Torá, es 
decir, el término hebreo utilizado para indicar la Ley, es la colección 
de todas aquellas prescripciones y normas que los israelitas debían 
observar en virtud de la Alianza con Dios. Una síntesis efectiva de 
lo que es la Torá se puede encontrar en este texto de Deuteronomio, 
que dice esto: “El Señor se deleitará de nuevo en prosperarte, 
como se deleitó en tus padres, si obedeces la voz del Señor 
tu Dios, para guardar sus mandamientos y sus estatutos 
que están escritos en este libro de la ley,  si te vuelves al 
Señor tu Dios con todo tu corazón y con toda tu alma” 
(30:9-10). Por lo tanto, la observancia de la Ley garantizaba 
al pueblo los beneficios de la Alianza y garantizaba un 
vínculo particular con Dios. Al hacer el Pacto con Israel, 
Dios les ofreció la Torá, la Ley, para que pudieran entender 
su voluntad y vivir en justicia. Tenemos que pensar que en 
ese momento era necesaria una Ley como esta, fue un regalo 
tremendo que Dios le dio a su pueblo. ¿Por qué? Porque en 
ese tiempo el paganismo estaba en todas partes, la idolatría 
estaba en todas partes y el comportamiento humano era el 
resultado de la idolatría. Debido a esto, el gran regalo que 
Dios le dio a su pueblo es la ley, para que pudieran perseverar.

RECORDATORIO 


