
•	 Las familias compartirán sus planes de 
Cuaresma. 

•	 Las familias repasarán las 
Bienaventuranzas. 

•	 Las familias leerán y reflexionarán sobre el 
Sermón de la Montaña. 

•	 Las familias leerán y reflexionarán sobre 
Jesús, el Camino, la Verdad y la Vida.  

Rompehielos: Mímica de la Bienaventuranza 
• Póster gratuito de las Bienaventuranzas
Biblia

Actividad en familia: Tríptico “Sé mi Camino”
• Cartulina blanca impresión de Sé mi Camino, 
impresión de Sé Mi Verdad, impresión de Sé 
mi Vida, marcadores de colores, crayones o 
lápices de colores, tiza de colores, Kleenex, 
Tijeras, pegamento blanco, polvo brillante 
dorado, cinta adhesiva transparente

M A T E R I A L E S M E T A S

TOPIC: La nueva ley cumple con la antigua ley
Jesús – El Camino, la Verdad y la Vida, Pecado y Perdón  

Gracia y Santidad Cristiana 

1.	 Escribe las Bienaventuranzas en pedazos de 
papel y ponlos en un tazón.  (Un conjunto de 
Bienaventuranzas para cada familia.) 

2.	 Invite a las familias a abrir sus Biblias a las 
enseñanzas de Jesús en el Sermón del Monte 
(Mateo 5:1-10). 

3.	 Los miembros de la familia se turnan para 
dibujar un pedazo de papel y representar en 
silencio lo que está escrito en él mientras el 
resto del grupo trata de adivinar. 

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

AÑO 5 - LECCIÓN 7 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3 

Señor Jesucristo, te confiamos nuestra 
familia y pedimos Tu bendición y 
protección. Te amamos Señor Jesús con 
todo nuestro corazón y te pedimos que 
ayudes a nuestra familia a parecerse más 
a la Sagrada Familia. Ayúdanos a ser 
amables, amorosos y pacientes los unos 
con los otros. Danos toda la gracia que 
necesitamos para convertirnos en santos 
y Tus discípulos fieles. Amén.

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
Mímica de la Bienaventuranza

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_6f713413c42246e4a5c56142157832a9.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_c82b52e85f4b4285aa2d185135a75cf1.pdf


COMPARTIR EN FAMILIA 
(GRUPOS GRANDES)

En casa, durante la Semana 2, hablaron sobre cómo su familia vivirá unida la tem-
porada de Cuaresma. 

¿Cómo te está llamando Dios a vivir los tres pilares de la Cuaresma de Oración, 
Ayuno y Limosna? 

¿Qué harán en esta Cuaresma para preparar sus corazones para Jesús? 

CONCEPTO PRINCIPAL 

CONVERSACIÓN FAMILIAR 

Dios dio los Diez Mandamientos a los israelitas para enseñarles y recordarles lo básico de cómo amar. 
(Recordemos que el Señor acababa de liberar a los israelitas de la esclavitud, y los Diez Mandamientos 
eran un camino de libertad y felicidad). Los israelitas habían hecho un pacto o acuerdo con Dios en el 
que se suponía que los israelitas debían guardar los mandamientos de Dios y, a cambio, Dios sería su 
Dios.  Él los amaría y los protegería como a Sus propios hijos.  Sin embargo, los israelitas a menudo no 
estaban dispuestos a seguir las leyes y guardar el pacto que habían hecho con Dios. ¡Pero Dios, que es 
amor, tenía un plan maravilloso! ¡Dios enseñaría a todas las personas el amor verdadero a través de Su 
propio amor sacrificial por nosotros! El Padre nos dio a Su Hijo, Jesús, para enseñarnos a amar a través 
de Sus palabras, Sus acciones y, lo que es más poderoso, ¡al dar Su vida por nosotros! Aún más, Jesús no 
solo nos enseñó a amar, sino que con su amor derramado por nosotros, nos rescató del pecado y nos 
dio la gracia para amar a Dios y a los demás (y a nosotros mismos). 

Esta es la Nueva Ley, tanto la enseñanza como la gracia, que cumple la Antigua Ley. La Nue-
va Ley, resumida en el mandamiento de amar a Dios y al prójimo y amarnos los unos a los otros 

como Cristo nos amó, se expresa de manera especial en el primer sermón público de Jesús. 

En el primer sermón público de Jesús, el Sermón de la Montaña, Jesús comienza enseñándonos las Bi-
enaventuranzas que aprendimos en nuestra última reunión. Allí Jesús enseñó la ley del Nuevo Pacto, la 
Nueva Ley, que expande y cumple las reglas de amor que Dios le dio a Moisés (la Ley Antigua).  Invite: 
Por favor, abra sus biblias en Mateo 5:13-7:29. (Pida a las familias que se turnen para leer las secciones 
en voz alta). 

Ver: Enseña con The Chosen: Jesús enseña el Sermón de la 
Montaña, Mateo 5-7  (5:24 min.)

¿Cuáles son más desafiantes las leyes del amor, los Diez 
Mandamientos o las enseñanzas de Jesús en el Sermón de la Montaña? 
¿Cómo/por qué esas leyes del amor son más desafiantes? 

(Dé tiempo a las familias para analizar y luego compartir en grupos grandes).

https://youtu.be/cAK9Lzo-Fj0?si=no7ANfGUMvT3fTdO
https://youtu.be/cAK9Lzo-Fj0?si=no7ANfGUMvT3fTdO


Explique:  Las enseñanzas de Jesús en el Sermón del Monte cumplen las reglas de amor que Dios le dio 
a Moisés.  Los Diez Mandamientos son la expresión revelada de la ley moral natural, enseñando a los 
hijos de Dios reglas básicas de cómo amar.  Las enseñanzas de Jesús se basan en los Diez Mandamien-
tos, expandiéndolos y profundizándolos hasta su plena verdad en el plan de Dios.  Son Dios llamán-
donos a amar como Él ama, a tener amor sobrenatural o divino.   

Dios siempre ha estado enseñando a sus hijos a amar.  En cierto modo, el Jardín del Edén fue la prim-
era iglesia doméstica, donde los hijos de Dios, Adán y Eva, podían vivir como familia con la Santísi-
ma Trinidad, ¡la primera “Familia”!  Al estar hechos a imagen de Dios, como Dios, nuestros primeros 
padres tuvieron la libertad de elegir (una libertad para la excelencia, para elegir lo que era verdadera-
mente bueno, verdadero y hermoso).  Sabemos que eligieron mal y que todos los hijos de Dios habrían 
sido separados de Dios para siempre.  Sin embargo, Jesús, que es Dios el Hijo, entró en nuestra familia 
terrenal para elevarnos a nuestra familia celestial, la Santísima Trinidad, ¡de una manera que sería aún 
más hermosa!   

Jesús hizo esto a través de Su vida y especialmente a través de Su Misterio Pascual: Su Pasión, Muerte 
en la Cruz, Resurrección de entre los muertos y Gloriosa Ascensión al Cielo, ¡desatando el poder de Su 
Realeza!   

Como leemos en el Sermón de la Montaña, la Nueva Ley o la ley de Dios del amor sobrenatural que nos 
enseña a amar como Cristo nos ama, es difícil y básicamente imposible que la sigamos perfectamente, 
confiando en nuestras propias fuerzas.  Sin embargo, el Padre nos dio a Jesús, quien no solo nos abrió 
las puertas del Cielo, sino que también es el Camino, la Verdad y la Vida para nosotros.  ¡Es Jesús quien 
nos da la gracia de vivir las leyes de amor divino de su Padre! 

Pregunte: ¿Cómo nos da Jesús esta gracia? 

Respuesta: A través de Su Iglesia y los siete Sacramentos. En particular, en la Última Cena, Jesús insti-
tuyó la Nueva Alianza a través del Sacramento de la Eucaristía.  Luego les dio a sus apóstoles un nuevo 
mandamiento.

Invite a las familias a abrir sus Biblias en Juan 13:31-35 y a leer en voz alta.

Cuando Jesús explicó que debía dejar a los Apóstoles, ellos se sinteron tristes, así que Jesús les dijo cómo 
podían encontrarlo. 

Invite a las familias a abrir sus Biblias en Juan 14:1-6 y a leer en voz alta.

Ver: La Última Cena- La Pasión 

Como hemos aprendido anteriormente, la Nueva Ley es tanto la enseñanza moral de Cristo 
(y sus apóstoles) como la gracia del Espíritu Santo por la cual amamos con el amor de Dios. 

https://youtu.be/aHcKgLUJnWU?si=s_AItV6h3leT1DcA 
https://youtu.be/aHcKgLUJnWU?si=s_AItV6h3leT1DcA 


No es casualidad que Jesús dijera esto a sus apóstoles en la Última Cena. 

El sacrificio de Jesús en la cruz (y el Misterio Pascual) es la fuente de todas las gracias de todos los sacramen-
tos. Es a través de Su sacrificio que podemos amar a Dios y amarnos los unos a los otros y reconciliarnos con el 
Señor una y otra vez.  En esto, encontramos el camino a Jesús, quien es nuestro Camino al Cielo.  Es a través de 
conocer a Jesús que llegamos a conocer la Verdad, para que podamos vivir vidas santas.  Y es a través de Jesús y 
de los sacramentos que Él nos dio, que conocemos la Vida, ¡que es la gracia de Dios!  Solo a través de Jesús po-
demos llegar a vivir la Nueva Ley, la ley de Dios del amor sobrenatural. La Santísima Trinidad es la familia con la 
que hemos sido creados para llegar a ser uno.  

¡Por la gracia del Espíritu Santo, podemos elegir al Señor Jesús y ser transformados por el don de Su amor! 
Somos capaces de vivir la llamada a la santidad cristiana, que es una llamada a todos los bautizados, a vivir una 
vida de discipulado, la aventura de amar a los demás como Cristo nos ha amado.

ACTIVIDAD FAMILIAR

Tríptico “Sé a mi manera” para colocar 
en los altares de las casas de las familias.

ORACIÓN FINAL

Una oración de las Bienaventuranzas 

Amado Señor, 
Hazme pobre de espíritu, para que pueda recibir el reino de los cielos. 

Cuando lloro, ayúdame a encontrar consuelo. 
Hazme manso, para que herede la tierra. 

Ayúdame a tener hambre y sed de justicia, para que pueda estar satisfecho. 
Hazme misericordioso, para que pueda alcanzar tu misericordia. 

Hazme puro de corazón, para que pueda verte. 
Ayúdame a hacer la paz, para que me llamen tu hijo. 

Cuando sea perseguido por causa de la justicia, muéstrame tu reino. 
Pedimos esto en el Santo Nombre de Jesús. Amén. 

							       Adaptado de www.thereligionteacher.com

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_c82b52e85f4b4285aa2d185135a75cf1.pdf
https://www.thereligionteacher.com/beatitudes-prayer/


Bienaventurados[a] los pobres en espíritu, 
pues de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados los que lloran, 
pues ellos serán consolados.

Bienaventurados los humildes, 
pues ellos heredarán la tierra.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de 
justicia, pues ellos serán saciados.

Bienaventurados los misericordiosos, 
pues ellos recibirán misericordia.

Bienaventurados los de limpio corazón, 
pues ellos verán a Dios.

Bienaventurados los que procuran la paz, 
pues ellos serán llamados hijos de Dios.
Bienaventurados aquellos que han sido

 perseguidos por causa de la justicia, pues de ellos 
es el reino de los cielos.

Bienaventurados serán cuando los insulten y 
persigan, y digan todo género de mal contra 

ustedes falsamente, por causa de Mí. Regocíjense 
y alégrense, porque la recompensa de ustedes en 

los cielos es grande, porque así persiguieron a los 
profetas que fueron antes que ustedes.

Recuérdeles a las familias la fecha y 
hora de la próxima reunión 

RECORDAR


